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免责声明：本手册提供旨在帮助您了解有关冠病的基础资讯，并不能取代专业
医疗人员的建议。如有任何问题或疑虑，请向医生咨询。
使用的所有图片仅供说明用途。

冠病：2019 冠状病毒疾病
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                   诊所现已提供
最新的冠病疫苗。

请咨询您的医生，
了解冠病疫苗是否适合您。

接种冠病疫苗，保障您的美好生活。

今天就采取行动保护自己和他人!

今天就采取行动保护自己和他人!

注射部位疼痛、发红、肿胀，发烧，畏寒，头痛，
肌肉疼痛，关节疼痛和疲倦。
如果您感觉不适或不确定该怎么办，请务必就医。

帮助预防严重疾病
降低传染几率
减轻医疗保健系统的负担

接种冠病疫苗的益处 7

潜在的副作用 9

冠病是由 SARS-CoV-2 冠状病毒引起的病毒性
感染。当受感染者咳嗽、打喷嚏、说话、唱歌或
呼吸时，病毒就会从其口腔或鼻腔传播开来。
冠病病毒可迅速变异，而且可快速传播。

什么是冠病 (COVID 19)? 
1,2

冠病的症状 
1,3

不太常见的症状：

发烧 咳嗽 疲倦 丧失味觉
或嗅觉

咽喉疼痛 头痛 身体疼痛

腹泻 皮疹
或

手指或脚趾变色

红眼症或
眼部发炎

呼吸困难
或

呼吸急促

丧失语言或
行动能力，或

意识不清
胸部疼痛

严重症状：

随着时间的推移，冠病疫苗和因感染冠病而提供
的保护作用会逐渐减弱。最新版的冠病疫苗可
帮助恢复自上次接种以来已下降的保护作用。8 

*容易染病者是指：(a) 60 岁及以上的年长者；(b) 免疫功能
低下或同时患有其他健康情况的患者 (例如患有肥胖症 BMI >31 
的成人，患有高血压、糖尿病、慢性心肺疾病、正在透析的 
肾病患者、血液高凝状态、癌症的患者，或正在服用免疫 
抑制药物的患者) ；(c) 孕妇；(d) 唐氏综合症患者 10

根据世界卫生组织的定义，长期冠病是指在初次
感染 SARS-CoV-2 病毒 3 个月后，症状持续或出现
新的症状，并且这些症状持续至少 2 个月而没有
其他解释 4,5。

研究表明，约有 10-20% 的 SARS-CoV-2 感染者可
能会出现可诊断为长期冠病的症状 6。

什么是长期冠病?

哪些人患上重型冠病的风险较高? 7

儿童（6 个月及以上）和成人，
尤其是医护人员，以及容易染病者的

家庭成员和照顾者
都应接种最新的

冠病疫苗。 7

住在养老院内
的人士

年满 12 岁
且身体状况不佳

的人士*

60 岁
及以上

的年长者

冠病最常见的症状包括：


